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Edition 2024-2025 — Isére Collégiens — Mise a jour du 30.01.2024

MON COLLEGE A LA NEIGE

Criteres et financement

Attention :

L’'organisation des sorties est entierement a la charge du collége : demandes de devis, réservation aupres des
prestataires, paiement ;

Le projet doit étre mené sur 1 des stations les plus proches du college afin de limiter les frais de transport ;

L’action ne doit pas prévoir d’hébergement ni de participation financiére des familles ;
L’action sera financée sur 4 années consécutives maximum (sous réserve d’éligibilité du projet).

B Activité 1 - Je pratique un sport de neige

Criteres :

- L'action correspond a 2 journées de pratique par éléve, consécutives ou non ;

- Activités concernées : ski alpin, ski nordique ou randonnée a raquettes ;

- Le projet doit impliquer I’'ensemble des éléves d’1 méme niveau de classe ;

- Niveaux concernés : 6%, 5¢, 4° ou 3¢;

- Les sorties doivent étre planifiées en lien avec les prestataires, hors vacances scolaires (toutes zones
confondues).

B Activité 2 : Vose le nordic

Criteres :

- L’action correspond a 1 journée de pratique par éléve ;

- Activités concernées : ski nordique ou biathlon ;

- Le projet doit impliquer I’'ensemble des éléves d’'un méme niveau de classe ;

- Niveaux concernés : 6°, 5%, 4° ou 3¢;

- Les sorties doivent étre planifiées en lien avec les prestataires, hors vacances scolaires (toutes zones
confondues) ;

- La découverte du biathlon doit impérativement étre organisée en lien avec un foyer de ski nordique partenaire
(location des carabines laser comprise dans le prix de la location des matériels).

M Financement

Une subvention est attribuée par le Département au collége porteur du projet pour le financement :
- dutransport;

- delalocation de matériels ;

- del'accés au domaine skiable (ski alpin) ;

- del'’encadrement des activités sportives.

Afin de permettre a un maximum de collégiens de bénéficier de I'action « Mon collége a la neige », les partenaires
des stations iséroises s'engagent aux cotés du Département, en accordant notamment des tarifs préférentiels.

LIVRET PRATIQUE Page 1sur 13




isére

LE DEPARTEMENT

DOMAINE:

S
SKIABLES

HORC{'tQ isére

Partenariats et tarification

B Tarification de I'accés aux domaines de ski alpin

Tarif conventionné avec la section Isére des Domaines skiables de France.
Forfait journée : 7 €

B Tarification de I'accés aux domaines de ski nordique

Tarif conventionné avec la Fédération des foyers de ski nordique de I'lsére et Nordic Isére.
Acceés gratuit aux domaines skiables nordiques isérois pour les colléges participants a I'action.

B Tarification de I'encadrement sportif par I'Ecole de ski Frangais (ESF)
Tarif conventionné avec I'Association des ESF Alpes ishere.
Prix de I'encadrement ESF : 38 € / heure pour 1 groupe de 20 éléves co-encadré par un professeur d'EPS :

- Le moniteur ESF prend en charge un groupe de 10 a 12 éléves maximum (les plus en difficulté) ;
- Le professeur d’EPS encadre le reste du groupe.

Le Département finance I’encadrement au taux d’1 moniteur pour 20 collégiens. Tout encadrement supplémentaire
est a la charge du collége.

L’Association des ESF Alpes ishere prend en charge la part complémentaire du codt horaire par rapport au tarif habituel
en vigueur pour chacune des écoles de ski.

B Tarification de la location de matériel

Location du matériel de ski alpin et des raquettes a neige
Aucun accord tarifaire n’est conventionné. Détail des tarifs communément obtenus :

- Matériel de ski alpin (skis, chaussures, batons, casque) : entre 8 € et 15 € la journée / éléve ;
- Matériel de raquettes a neige : entre 3 € et 7 € la journée / éleve.

Location du matériel de ski nordique et de biathlon
Tarifs conventionnés avec I'Association des foyers nordiques de I'lsére :

- Matériel de ski nordique (skis, chaussures, batons) : 7.90 € la journée / éléve
- Matériel de biathlon : mis a disposition par les foyers de ski nordique détenteurs de carabines laser, sans
surco(t sur la location du matériel de ski nordique.

B Tarification du transport

Aucun accord tarifaire n’est conventionné. L'organisation du transport doit faire I'objet, a minima, de 3 demandes
de devis afin d’accéder au tarif le plus avantageux.

Consulter la liste des dépots de transporteurs situés a proximité du college (voir page 13).

« Portail sport » du Département

Retrouvez les actions sport Isére Collégiens sur le nouveau portail sport du Département:
https://sport.isere.fr/colleges
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Stations iséroises et foyers nordiques partenaires par massif

IMASSIF DE BELLEDONNE .......cceuuiiiiiuiiiiiiniiiiineiiiiiieeiiisaesitsasesttsssiestesssertessssestessssesesssssssesssssssessssssnes 4
B Les 7 Laux - Prapoutel, PIPay, LE PIEYNEL.......c.cueuiiiieeceiiieeeee ettt saeseneas 4
B ChamIiFOUSSE ...ouveeeeti ettt bbbt b ettt b bttt b s as s et bbb asaetebe s s nanas 4
B L COlEt A'ANIRVAIG ...ttt bbbt a bbbttt s s 4
B Saint-Pierre-d'Allevard - Col du Barioz - Le Grand Plan ..........c.ccueueueiieeveeeieieesiesseesessse s 5

IMASSIF DE LA CHARTREUSE ...ttt s e e s st r s s e s s e a s e a s s e aa s s s aas s nasssansssens 5
B COI-d@-POIte - SAICENAS ....cevvivivieicececte ittt ettt ettt b b st e bbb s s sae s e bbb snasaetesesennanans 5
B L2 Ruchére-en-Chartreuse - Saint-ChriStOPhe-SUr-GUIEES ..........ccueirieeeeiieeeeeeeeeeeeee et 5
B e SaPPEY-EN-Chartr@USE. .......vveecececeecte ettt ettt ea st es sttt et et st s e st st et etetesesesesssnenanas 5
B Saint-Bernard-du-Touvet - Col de MarCi@U........cueueviecueiiueriereeieeciessaesessaesesisse s s 6
B Saint-Hilaire- du-TOUVEL - LeS Petites ROCHES .......c.ccvveiuiicrereiieeetcte ettt s nenans 6
B Saint-Pierre-de-Chartreuse - Saint-Hugues-en-Chartreuse - Les EGaUX ........covevvveveeeveeeeeeenseereeeeseeneeans 6
B Saint-Pierre-de-Chartreuse - Saint-Pierre-d’Entremont - Le Planolet ..........cccceuveieeveveverrisicceereeisinns 6

MASSIF DE L'OISANS - MATHEYSINE .....ccottiuuiiiiiiiiiiirinneiiisiiinrsnssessssissiinmsmssssssssismemsmsssssssssssssrssssssssssssss 7
B 105 2 AlPES oottt ettt ettt et ettt ettt e et et et et et eteee et et et e et et et et et et ereneaes 7
B L AIPE-AU-GIaNG-SEITE ...ttt ettt ettt ettt et et e et et et et e et et et et et et ese et e s ete et st et ese s eseteneas 7
L N T K U T=Y 2RO 7
B AUMIS-EN-0ISANS ..ottt bbb bbbt bbb s bbb e b bt b st s e s s s s 7
B L COIA'OMNON .ttt sttt bbb bbbt b et 8
B L2 Motte d'AVEIllaNS - LES SIZNAIAUX......cucuieiieeeeeieeeeeeeeeseeeeesetstete et stste e essssresesestssessssssesess st ssssessseseseseans 8
B OZ-€N-00SANS ...ttt ettt ettt ettt ettt b s ettt st s s e et et e b s s s aet et sennanas 8
L U1V 2O 8
B VIlArd-RECUIAS ...eeiveeevecectcct ettt ettt a e bbb b e b s a s as s s et s s s 9

MASSIF DU VERCORS = TRIEVES .....cuuieuiiiiiiieiiiiiieirei ettt reeereee s ssa s seesenensesensssenesssanssssesenensssens 9
B AULIANS - IMBAUAIE ...ttt ettt ettt s st ettt e s s s st e s et et es s s sssetesesesnasansesesesnsnas 9
B ChiChilIANNe. ...ttt a ettt s s aea et et s s s aesete st s s s aetetesesnanans 9
B GreSSE-EN-VEICOTS ....ueviieietectet ettt ettt bbbttt s s s s s a et st s s e senans 10
B LaNS-EN-VEICOTS .ottt sttt st b bt s s a b ae s s a et st s s senans 10
B Les Coulmes - Rencurel - COl d@ ROMEBYEIE ..........oveveveeeveeeeeeeeeteteeeeeessees et esesese st tesesetesesesessasasasanes 10
B 105 COUIMES = PrESIES ...ttt ae et a ettt es s st et et s s nsssesesesesnanassesesesananans 10
B Saint-Nizier-dU-MOUCHEIOTLE. ........oeuiviveriicetcte ettt et b bbbt s s anas 11
B TrEMINIS vttt ettt ettt b st s ettt b et s et st et s e serans 11
B Espace Villard-de-Lans - COrrENCON-EN-VEICOTS .........cceuiueueueeeeeerrseseseseseseteeessessssssssssssssesssssessssssssenanes 11
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Stations iséroises et foyers nordiques partenaires par massif

Caractéristiques et coordonnées des stations iséroises de ski alpin, de ski nordique et de raquettes a neige
partenaires de I’action "Mon collége a la neige" classées par massif.

Attention : dans le cadre de I'activité "J’ose le nordic" seuls les foyers nordiques référencés par le symbole **
sont partenaires.

MASSIF DE BELLEDONNE
B Les 7 Laux - Prapoutel, Pipay, Le Pleynet

Altitude basse / haute : 1350 / 2400 m
Salle hors-sac : Oui — 1 a Prapoutel et 1 a Pipay.

Domaine alpin : 120 km - 43 pistes : 7 vertes / 10 bleues / 12 rouges / 14 noires
Domaine nordique de Prapoutel ¥*: 17 km - 3 pistes : 1 verte / 1 bleue / 1 rouge
Domaine de raquettes a neige « Beldina » - P3* : 27 km - 7 itinéraires balisés : 2 verts / 3 bleus / 2 rouges

Contact : Remontées mécaniques - 04 76 08 79 02 - billetterie@les7laux.com
Site internet : www.les7laux.com

ESF : 04 76 08 02 36 - esf7laux@orange.fr
Foyer de ski nordique : 04 76 71 18 00 - skidefond@skidefond-prapoutel.com

B Chamrousse

Altitude basse / haute : 1410 / 2250 métres.
Salle hors-sac : Oui — Au chalet nordique de I'Arselle.

Domaine alpin : 90 km - 41 pistes : 7 vertes / 14 bleues / 14 rouges / 6 noires
Domaine nordique de I'Arselle** : 40 km - 9 pistes : 4 vertes / 1 bleue / 3 rouges / 1 noire
Domaine de raquettes a neige - P1*: 15 km - 4 itinéraires balisés : 2 verts / 1 bleu / 1 rouge

Contact (alpin/nordique) : Régie - 04 76 59 09 19 - commercial@chamrousse.com
Site internet : www.chamrousse.com

ESF: 04 76 89 94 25 - contact@esfchamrousse.com

B Le Collet d'Allevard

Altitude basse / haute : 1450 / 2100 métres.
Salle hors-sac : Oui—04 76 45 17 87.

Domaine alpin : 35 km - 27 pistes : 7 vertes / 8 bleues / 10 rouges / 2 noires
Domaine de raquettes a neige : 5 itinéraires balisés : 2 faciles / 2 sportifs / 1 difficile

Contact : EPIC du Grésivaudan — Information / gestion des RM
Site internet : www.allevard-les-bains.com - www.lecollet.com

ESF : 04 76 97 52 29 - esf-collet-dallevard@orange.fr
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M Saint-Pierre-d'Allevard - Col du Barioz - Le Grand Plan

Altitude basse / haute : 1360 / 1900 métres.
Salle hors-sac : Oui.

Domaine alpin : fermé pendant le temps scolaire.
Domaine nordique du Barioz** : 50 km - 13 pistes : 3 vertes / 6 bleues / 3 rouges / 1 noire
Domaine de raquettes a neige - P2*: 11 km - 5 itinéraires balisés : 2 verts / 3 bleus

Contact : Ski Club du Barioz - 04 76 71 09 75 - skiclubdubarioz@aol.com
Site internet : www.scbarioz.net
Foyer de ski nordique : 04 76 71 06 47 - domaine.barioz@gmail.com

MASSIF DE LA CHARTREUSE
B Col-de-Porte - Sarcenas

Altitude basse / haute : 1200 / 1650 métres.
Salle hors-sac : Oui — Au foyer de ski de fond.

Domaine alpin : fermé pendant le temps scolaire.
Domaine nordique** : 19 km - 5 pistes : 2 vertes / 1 bleue / 1 rouge / 1 noire + Stade de biathlon.
Domaine de raquettes a neige - P5* : 6 km - 2 itinéraires balisés : 2 verts

Encadrement ESF: 04 76 88 62 87 - 06 81 60 25 21 — direction@esf-chartreuse.fr

Location de matériel — Encadrement — Salle hors sac:
Foyer de ski nordique — ASSFAM : 06 74 96 07 65 - asfamm@wanadoo.fr
Foyer de ski nordique St-Hugues : 04 76 88 62 87 - 06 03 41 22 87 - foyerdeski@ski-st-hugues.com

Contact : Maison de la montagne de Grenoble-Alpes Métropole - Col de Porte - 04 76 50 01 26
Site internet : domainedechamechaude.fr
B La Ruchére-en-Chartreuse - Saint-Christophe-sur-Guiers

Altitude basse / haute : 1165 / 1450 métres.
Salle hors-sac : Oui.

Domaine nordique : 35 km - 5 pistes : 1 verte / 1 bleue / 1 rouge / 2 noires
Domaine de raquettes a neige : Oui — Contacter la station.

Foyer de ski nordique : 04 76 66 03 21 - centre.nordique@wanadoo.fr
Encadrement ESF : 04 76 88 62 87 - 06 81 60 25 21 — direction@esf-chartreuse.fr

B Le Sappey-en-Chartreuse

Altitude basse / haute : 1000 / 1470 métres.
Salle hors-sac : Non — Foyer de ski de fond FERME

Domaine alpin : FERME

Domaine nordique** : FERME (ouvert uniqguement les mercredis et les week-end en fonction des conditions
d’enneigement)

Domaine de raquettes a neige - P5* : 36 km - 5 itinéraires balisés : 1 vert / 1 bleu / 3 rouges

Contact : Maison de la montagne de Grenoble-Alpes Métropole - Col de Porte - 04 76 50 01 26
Site internet : domainedechamechaude.fr
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B Saint-Bernard-du-Touvet - Col de Marcieu

Altitude basse / haute : 1000 / 1400 métres.
Salle hors-sac : Oui.

Domaine alpin : 3.5 km - 6 pistes : 2 vertes / 2 bleues / 2 rouges
Domaine nordique **: 25 km - 4 pistes : 1 verte / 1 bleue / 1 rouge / 1 noire
Domaine de raquettes a neige - P4* : 6 km - 1 itinéraire balisé : 1 bleu

Contact (Alpin / Nordique) : EPIC du Grésivaudan
Site internet : www.col-marcieu.com

B Saint-Hilaire- du-Touvet - Les Petites Roches

Altitude basse / haute : 1000 / 1400 métres.
Salle hors-sac : Oui.

Domaine alpin : 5 km - 10 pistes : 2 vertes / 3 bleues / 5 rouges
Domaine nordique : Itinéraire de 18 km aller/retour avec le Col de Marcieu.
Domaine de raquettes a neige - P4* : 8 km - 3 itinéraires balisés : 2 verts / 1 bleu

Contact : Régie RM de Saint-Hilaire - 04 76 08 32 20 - funiculaire.stationski@sainthilairedutourvet.fr
ESF:04 76 08 37 00 - 06 23 31 24 - 4 moniteurs

B Saint-Pierre-de-Chartreuse - Saint-Hugues-en-Chartreuse - Les Egaux

Altitude basse / haute : 900 / 1100 meétres.
Salle hors-sac : Oui — A foyer de ski de fond (04 76 88 62 37 )

Domaine alpin : ouvert uniqguement le mercredi et vendredi sur le temps scolaire.
Domaine nordique** : 56 km - 6 pistes : 1 verte / 1 bleue / 2 rouges / 2 noires
Domaine raquettes a neige - P7* : 51 km - 10 itinéraires balisés : 5 verts / 2 bleus / 2 rouges / 1 noire

Contact : Remontées mécaniques
OT de Saint-Pierre - 04 76 88 62 08 - stpierrecharteuse@chartreuse-tourisme.com
Site internet : www.chartreuse-tourisme.com

Foyer de ski nordique St-Hugues : 04 76 88 62 87 - 06 03 41 22 87 - foyerdeski@ski-st-hugues.com
Encadrement ESF : 04 76 88 62 87 - 06 81 60 25 21 — direction@esf-chartreuse.fr

B Saint-Pierre-de-Chartreuse - Saint-Pierre-d’Entremont - Le Planolet

Altitude basse / haute : 900 / 1789 métres.
Salle hors-sac : Oui — En haut du télécabine.

Domaine alpin : 35 km - 27 pistes : 7 vertes / 7 bleues / 10 rouges / 3 noires
Domaine raquettes a neige - P7* : 12 km - 3 itinéraires balisés : 1 vert / 1 bleu / 1 rouge

Contact remontées mécaniques : direction-exploitation@ski-alpin-chartreuse.com
OT de Saint-Pierre - 04 76 88 62 08 - stpierrecharteuse@chartreuse-tourisme.com
Site internet : www.chartreuse-tourisme.com

Encadrement ESF: 04 76 88 62 87 - 06 81 60 25 21 — direction@esf-chartreuse.fr
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MASSIF DE L'OISANS - MATHEYSINE

B Les 2 Alpes

Altitude basse / haute : 1300 / 3600 métres.
Salle hors-sac : Oui— A 2600 m. et a 3200 m.

Domaine alpin : 225 km - 93 pistes : 19 vertes / 43 bleues / 19 rouges / 11 noires
Domaine de raquettes a neige : Oui — Contacter la station.

Contact : Remontées mécaniques
Office de tourisme des 2 Alpes - 04 76 79 22 00 - info@les2alpes.com - www.les2alpes.com
ESF:04 76 79 21 21 - esf.les2alpes@wanadoo.fr - 252 moniteurs

B L'Alpe-du-Grand-Serre

Altitude basse / haute : 1360 / 2184 meétres.
Salle hors-sac : Oui.

Domaine nordique : 20 km - 5 pistes : 1 verte / 2 bleues / 2 rouges
Domaine de raquettes a neige - P11*: 35 km - 5 itinéraires balisés : 1 vert / 2 bleus / 2 rouges

Contact remontées mécaniques : agsnature@gmail.com
Office du tourisme de I'Alpe-du-Grand-Serre - 04 38 75 19 89 - ot@alpedugrandserre.info
Site internet : www.alpedugrandserre.info

ESF:0476721841-06 61742013 -info@esf-grandserre.com - 40 moniteurs

B L'Alpe-d'Huez
Altitude basse / haute : 1150 / 3330 métres.
Salle hors-sac : Oui — Au pied des pistes.

Domaine alpin : 250 km - 135 pistes : 41 vertes / 38 bleues / 39 rouges / 17 noires
Domaine nordique** : 50 km - 9 pistes : 6 bleues / 3 rouges
Domaine de raquettes a neige - P10* : 35 km - 11 itinéraires balisés : 4 verts / 7 bleus

Contact (Alpin / Nordique) : 04 76 80 90 38 - groupes@sataski.com
Sites internet : www.alpedhuez.com - www.sataski.com

ESF : 04 76 80 31 69 - info@esf-alpedhuez.com - 352 moniteurs

M Auris-en-Oisans

Altitude basse / haute : 1650 / 3330 métres.
Salle hors-sac : Non — A I’'Alpe-d’Huez.

Domaine alpin : 250 km - 135 pistes : 41 vertes / 38 bleues / 39 rouges / 17 noires
Domaine nordique : 8 km
Domaine de raquettes a neige - P10* : 35 km - 11 itinéraires balisés : 4 verts / 7 bleus

Contact remontées mécaniques : la SATA - info@sataski.com
Office du tourisme d'Auris en Oisans - 04 76 80 13 52 - accueil@auris-en-oisans.fr
Site internet : www.auris.fr

ESF: 04 76 80 15 25 - esf-auris-en-oisans@wanadoo.fr - 21 moniteurs
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B Le Cold'Ornon

Altitude basse / haute : 1450 / 2000 meétres.
Salle hors-sac : Oui — Au centre nordique.

Domaine alpin : 8 km - 8 pistes : 3 vertes / 1 bleue / 2 rouges / 2 noires
Domaine nordique** : 20 km - 4 pistes : 1 verte / 1 bleue / 1 rouge / 1 noire
Domaine de raquettes a neige - P9* : 20 km - 7 itinéraires balisés : 4 verts / 3 bleus

Contact : Seraco-04 76 8043 15 /04 76 30 27 23
Site internet : www.col-dornon.com

ESF : 06 07 95 67 51 - esfcoldornon@hotmail.fr - 1 moniteur.
Foyer de ski nordique : 04 76 80 44 82 - lechantelouve@orange.fr

B La Motte d'Aveillans - Les Signaraux

Altitude basse / haute : 1200 / 1700 meétres.
Salle hors-sac : Oui.

Domaine nordique : 26 km - 4 pistes : 1 verte / 1 bleue / 1 rouge / 1 noire
Domaine de raquettes a neige - P10* : 14 km - 3 itinéraires balisés : vert 1 / bleu 1 / rouge 1

Contact (Alpin / Nordique) : AGASAS - 06 07 12 23 75 - agasas@lessignaraux.fr
Site internet : www.lessignaraux.fr

B 0z-en-Oisans

Altitude basse / haute : 1125 / 3330 métres.
Salle hors-sac : Non — A I'Alpe-d’Huez.

Domaine alpin : 250 km - 135 pistes : 41 vertes / 38 bleues / 39 rouges / 17 noires
Domaine nordique (accessible via télécabine) : 2 pistes
Domaine de raquettes a neige : Oui — Contacter la station.

Contact remontées mécaniques : contact@oz-vaujany.com - 04 76 11 42 74
Office de tourisme d'Oz-en-Oisans - 04 76 80 78 01 - info@o0z-en-oisans.com
Site internet : www.oz-en-oisans.com

ESF : 04 76 80 74 93 - info@esf-ozenoisans.com - 41 moniteurs

B Vvaujany

Altitude basse / haute : 1125 / 3330 meétres.
Salle hors-sac : Oui.

Domaine alpin : 250 km - 135 pistes : 41 vertes / 38 bleues / 39 rouges / 17 noires
Domaine nordique (accessible via télécabine) : 2 pistes
Domaine de raquettes a neige : Oui — Contacter la station.

Contact remontées mécaniques : contact@oz-vaujany.com - 04 76 1142 74
Office de tourisme de Vaujany - 04 76 80 72 37 - info@vaujany.com
Site internet : www.vaujany.com

ESF : 04 76 80 71 80 - esfvaujany@free.fr - 33 moniteurs
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M Vvillard-Reculas

Altitude basse / haute : 1500 / 3330 meétres.
Salle hors-sac : Oui.

Domaine alpin : 250 km - 135 pistes : 41 vertes / 38 bleues / 39 rouges / 17 noires
Domaine nordique (accessible via télécabine) : 50 km - 6 pistes : 4 bleues / 4 rouges
Domaine de raquettes a neige - P10* : 35 km - 11 itinéraires balisés : 4 verts / 7 bleus

Contact : Remontées mécaniques — SATA

Office de tourisme de Villard Reculas - 04 76 80 45 69 - info@villard-reculas.com
Site internet : www.villard-reculas.com

ESF : 04 76 80 40 01 - esfvillardreculas@yahoo.fr - 11 moniteurs

MASSIF DU VERCORS - TRIEVES
B Autrans - Méaudre

Altitude basse / haute : 1000 / 1650 meétres.
Salle hors-sac : Oui.

Domaine alpin : 34 km - 32 pistes : 12 vertes / 8 bleues / 9 rouges / 3 noires
Domaine nordique** : 180 km dont 19 pistes : 7 vertes / 4 bleues / 5 rouges / 3 noires
Domaine raquettes a neige - P14* : 127 km dont 15 itinéraires balisés : 4 verts /4 bleus / 4 rouges / 3 noirs

Contact remontées mécaniques :
Autrans : accueil-autrans@autrans-meaudre.com
Méaudre : accueil-meaudre@autrans-meaudre.com

Contacts offices du tourisme :
Autrans : 04 76 9530 70 / Méaudre : 04 76 95 20 68
info@autrans-meaudre.com / www.autrans-meaudre.com

Contacts ESF :
Autrans : 04 76 95 33 19 - esfautrans@wanadoo.fr - 58 moniteurs
Méaudre : 04 76 95 24 79 - esfmeaudre@gmail.com - 34 moniteurs

Contacts foyers de ski nordigue :
Autrans : 04 76 95 30 14 — foyerfondautrans@orange.fr
Méaudre : 04 76 95 21 89 - foyerdefondmeaudre@gmail.com

B Chichilianne

Altitude basse / haute : 1000 / 1280 métres.
Salle hors-sac : Oui.

Domaine alpin : Non.
Domaine nordique** : 40 km - 5 pistes : 1 verte / 2 bleues / 2 rouges
Domaine raquettes a neige : Oui — Contacter la station.

Foyer de ski nordique : 04 76 34 44 70 - nordichichilianne@gmail.com
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B Gresse-en-Vercors

Altitude basse / haute : 1100 / 1750 métres.
Salle hors-sac : Oui.

Domaine alpin : 12 km - 26 pistes : 9 vertes / 6 bleues / 9 rouges / 2 noires
Domaine nordique** : 50 km - 7 pistes : 2 vertes / 1 bleue / 2 rouges / 2 noires
Domaine de raquettes a neige - P17* : 48 km - 10 itinéraires balisés : 4 verts /3 bleus / 2 rouges / 1 noir

Contact : Office de Gresse-en-Vercors - 04 76 34 33 40 — contact@trieves-vercors.fr
Site internet : www.gresse-en-vercors.com

ESF : 04 76 34 32 33 - esf.gresseenvercors@orange.fr - 12 moniteurs
Foyer de ski nordique : 04 76 34 31 27 - foyerfondgresseenvercors@hotmail.fr

B Lans-en-Vercors

Altitude basse / haute : 1020 / 1807 meétres.
Salle hors-sac : Oui.

Domaine alpin : 23 km - 24 pistes : 7 vertes / 11 bleues / 5 rouges / 1 noire
Domaine nordique : 60 km - 9 pistes : 3 vertes / 2 bleues / 2 rouges
Domaine de raquettes a neige - P18* : 21 km dont 3 itinéraires balisés : 1 vert / 2 bleus / 2 rouges

Contact (Alpin / Nordique) : 04 76 95 43 04 - ski@lansenvercors.fr
Site internet : https://skipass.lansenvercors.com/

ESF : 04 76 95 43 19 - esf.lans@wanadoo.fr - 39 moniteurs

B Les Coulmes - Rencurel - Col de Roméyere

Altitude basse / haute : 1050 / 1400 métres.
Salle hors-sac : Oui.

Domaine alpin : 6 pistes : 3 vertes / 2 bleues / 1 rouge
Domaine nordique** : 50 km - 11 pistes : 1 verte / 3 bleues / 6 rouges / 1 noire
Domaine de raquettes a neige - P19* : 14 km - 4 itinéraires balisés : 3 bleus / 1 rouge

Contact (Alpin / Nordique) : 04 76 38 96 61 - jmi.ccdi@orange.fr — stationdescoulmes@orange.fr
Site internet : www.coulmes-vercors.com

B Les Coulmes - Presles

Altitude moyenne : 900 métres.

Domaine alpin : Non.
Domaine nordique** : 45 km - 6 pistes : 1 verte / 3 bleues / 6 rouges / 1 noire
Domaine de raquettes a neige : Oui — Contacter la station.

Contact ski nordique : 04 76 36 06 06 - Jmi.ccdi@orange.fr — stationdescoulmes@orange.fr
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M Saint-Nizier-du-Moucherotte

Altitude basse / haute : 1160 / 1220 métres.
Salle hors-sac : Oui.

Domaine alpin : fermé pendant le temps scolaire.
Domaine de raquettes a neige : Oui — Contacter la station.

Contact : OT de Saint-Nizier-du-Moucherotte - 04 76 53 40 60 - stnizier.tourisme@wanadoo.fr
Site internet : www.saint-nizier-du-moucherotte.fr

B Tréminis
Altitude basse / haute : 1000 / 1594 meétres.

Salle hors-sac : Oui.

Domaine nordique** : 18 km - 4 pistes : 1 verte / 1 bleue / 2 rouges
Domaine raquettes a neige - P13* : 31 km - 6 itinéraires balisés : 3 verts / 1 bleu / 1 rouge / 1 noir

Foyer de ski nordique : 06 38 73 39 42 - skitrem@gmail.com

B Espace Villard-de-Lans - Correngon-en-Vercors

Altitude basse / haute : 1050 / 2050 métres.
Salle hors-sac : Oui — A 1520 métres.

Domaine alpin : 125 km - 50 pistes : 12 vertes / 12 bleues / 16 rouges/ 10 noires
Domaine nordique ** : 110 km - 28 pistes : 6 vertes / 7 bleues / 8 rouges / 7 noires
Domaine de raquettes a neige - P16* : 60 km - 10 itinéraires balisés : 5 verts / 3 bleus / 2 rouges

Site internet ski alpin : https://www.villardcorrencon.com/fr/
Site internet ski nordique :

Contact remontées mécanigues : Cote 2000 - altitude2000@gmail.com
Office de Tourisme - 04 76 94 50 50 - info@Vvillarddelans.com

Contacts ESF ski alpin :
Correngon : 04 76 95 83 46 - esf.correncon@wanadoo.fr - 51 moniteurs
Villard-de-Lans : 04 76 95 10 94 - esf-villard-de-lans@wanadoo.fr - 108 moniteurs

Contacts ESF ski nordique :

Correngon : 04 76 95 82 26 - sitenordique@correncon.com
Villard-de-Lans : 04 76 95 19 00 - esfnordic-vdl@orange.fr

Plans des itinéraires de raquettes a neige

Les mentions P1* a P19* correspondent aux domaines de randonnée a raquettes cartographiés
au sein des 19 plans des itinéraires de raquettes a neige édités par le Département de |'lsere
en collaboration avec les stations partenaires.

Plans des itinéraires a télécharger au format PDF sur Isere Outdoor.

LIVRET PRATIQUE

2P\
()

Fuskite?,

@ Val Autrans - Méaudre

SPlan

des itinéraires de
raquettes a neige

Page 11 sur 13


mailto:stnizier.tourisme@wanadoo.fr
http://www.saint-nizier-du-moucherotte.fr/
mailto:skitrem@gmail.com
https://www.villardcorrencon.com/fr/
mailto:info@villarddelans.com
mailto:esf.correncon@wanadoo.fr
mailto:esf-villard-de-lans@wanadoo.fr
mailto:sitenordique@correncon.com
mailto:esfnordic-vdl@orange.fr
https://isereoutdoor.fr/fr/activites/glisser/itiraquettes

isére

LE DEPARTEMENT

DOMAINE:

S
SKIABLES

HO&’,{'{Q isére

Préconisations de Education nationale

Conformément a la lettre de cadrage du recteur en date du 8 décembre 2015 et ajout du 21 Janvier 2016, dans
le cadre de I'E.P.S. ou d’un E.P.l. mélant I'E.P.S. :

- la pratique du ski alpin et du ski de fond n’est possible que sur pistes aménagées et en station
exclusivement ;

- la pratique de la randonnée hivernale - raquettes doit respecter un itinéraire ne comprenant que des
pentes inférieures a 30°. La décision d'engagement prise par I'enseignant reste assujettie a son
appréciation des conditions du moment. D.V.A,, pelle et sonde sont obligatoires pour chaque éleve et
I'enseignant sauf dans le cas de terrain plat, non exposé aux pentes avalancheuses.

Toutes les recommandations peuvent étre consultées sur le site http://www.ac-grenoble.fr/eps/pass/

Animations complémentaires proposées par le service Jeunesse et sport

B Découverte d’activités sportives de nature en réalité virtuelle 360°

[ Référent départemental : Sarah Cabannes — 06 75 27 49 14 — sarah.cabannes@isere.fr ]

Le service jeunesse et sports propose d’animer au sein du collége une séance de visionnage de vidéos de vidéos en
réalité virtuelle 360° offrant une découverte immersive des activités sportives de nature (skicross, parapente, via
ferrata, canoé-kayak, VTT, etc.)

B Education a I’environnement sur le théme du dérangement hivernal

[ Référent départemental : Marie Habert - marie.habert@isere.fr ]

Le service jeunesse et sports propose d’animer au sein du collége ou sur site lors du séjour une séance ludique et
interactive d’éducation a I'environnement sur le theme du dérangement hivernal.
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Transporteur Adresse Code Postal |Commune

Philibert 11 Rue Lucien Rosengart 01500 Ambérieu en Bugey
Courriers Rhodaniens 2 Avenue Rhin et Danube 07100 Annonay

Perraud Le Mornet 38880 Autrans

Perraud Route de Marcollin 38270 Beaurepaire
Philibert 50 Chemin des Fontaines 38190 Bernin

Annequin 34 Avenue de Chantereine 38300 Bourgoin-Jallieu
Car Postal 17 Avenue de Chantereine 38300 Bourgoin-Jallieu
Groupe Faure 34 Avenue de Chantereine 38300 Bourgoin-Jallieu
Groupe Faure 180 Rue Garibaldi 73000 Chambéry

Car Postal 31 Rue du Claret 38230 Charvieu-Chavagneux
Groupe Faure Zoning Industriel Charnevaux 38670 Chasse sur Rhéne
Andrade 160 Route des Tuileries 38160 Chatte

Guillermin 395 CHEMIN DE GRAND FONTAINE 38490 Chimilin

Perraud ZA La Croisette 38930 Clelles

Voyage et Ville ZA La Croisette 38930 Clelles

Berthelet BP 67 - ZI Robert Berthelet 38460 Crémieu

VFD 200 rue des Becasses 38920 Crolles

Bernard Voyage 6 Rue de Pic Poncon 05000 Gap

Berthelet Mi-Plaine - 19, Rue de I'Avenir 69740 Genas

Car Postal ZONE ARTISANALE LE BACON 38570 Goncelin

Garnier 43 Avenue Marécal Foch 38260 La Coéte Saint André
Perraud Le Moulin 38350 La Mure

VFD La Gare 38350 La Mure

MNJ Voyage La Roche 38350 La Salle en Beaumont
Perraud 500 route du Stade, Le Nay 38520 Le Bourg d'Oisans
VFD Avenue de la Gare 38520 Le Bourg d'Oisans
Groupe Faure 107 Rue du Mont Gréle 38480 Le Pont de Beauvoisin
Perraud 19 avenue Victor Hugo 38800 Le Pont de Claix
VFD 112 av de Muzelle 38860 Les Deux Alpes
Cars du Trieves 1 Route de Sinard 38650 Monestier de Clermon
Segui 159 Grande Rue 38390 Montalieu-Vercieu
VFD Monplaisir - rue du Champ de courses 38780 Pont-Evéque
Philibert Zone Artisanale Le Plan 38140 Renage

Les Rapid'Bleus 60 Avenue Jean Moulin 26100 Romans-sur-Isére
Groupe Faure Rue Jules Vercruysse 38150 Roussillon

Perraud 75 Rue Grandjean 38940 Roybon

Groupe Faure Zone Artisanale La Bouboutiére 38960 Saint Aupre
Philibert Rue Jacqueline Auriol 38590 Saint Etienne de Saint Geoirs
Perraud 38 Rue de l'lndustrie 38680 Saint Just de Claix
Le Train Bleu 10 Boulevard de la Gare 38160 Saint Marcellin
Berthelet ZI PIPA - Allée des Tilleuls 01150 Saint Vulbas

VFD 7 Rue du Lac 38120 Saint-Egréve
Courriers Rhodaniens Rue des Peymenards 38150 Salaise sur Sanne
Groupe Faure 21 Avenue de la Falaise 38360 Sassenage

MNJ Voyage Rue Route du Villaret 38350 Susville

Perraud 441, avenue du Peuras 38210 Tullins

Groupe Faure 680 Route d'Heyrieux 38540 Valencin

VFD 17 Rue André Sentuc 69200 Vénissieux

Grindler 3 Rue Levant 38450 Vif

VFD 235, av Gén. de Gaulle 38250 Villard de Lans

VFD 160 Rue Messidor 38220 Vizille

Perraud ZA de la Patiniére Batiment 38500 Voiron

VFD Z.1 des Blanchisserie 38500 Voiron

Car Postal 511 Rue Emile Romanet, 38340 Voreppe
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